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Introducao

O mundo e, consequentemente, o0 esporte estdo imersos em uma
situacdo inédita e excepcional na qual devemos responder de forma
responsavel, coordenada e planejada, sempre com a premissa de
preservar a salde como o bem mais precioso, razao pela qual a prevencao
torna-se necessaria e de extrema importancia.

A CONMEBOL visa cuidar da salde dos membros da familia do
futebol de modo que, quando as autoridades indiquem a possibilidade do
retorno aos treinos, os riscos de contdgio possam ser minimizados a um
nivel meédico aceitdvel. A Comissdao Médica, em conjunto com as
Associagcdes Membro, colocam a3 disposicdo as  seguintes
RECOMENDACOES, que deverao ajustar-se as leis e normas sanitarias de
cada pais.

Cada clube deverd adaptar essas recomendacdes as suas
circunstancias, levando em consideracao que existem condi¢cdes minimas
de seguranga que todos devem cumeprir.

Entendemos que a transmissao da COVID-19 n3o sera eliminada em
curto prazo e, por esse motivo, devemos considerar possiveis surtos
recorrentes nos proximos meses, uma vez que a COVID-19 é de facil
transmissdo e possui um periodo de incubacdo muito curto, razao pela
qual recomendamos a todos os membros da familia do futebol sul-
americano que tomem medidas de extrema prevencgao.

Por todas essas razdes a Comissao Médica da CONMEBOL considera
qQue o processo de incorporagdao aos treinos deve ser realizado

progressivamente e mantendo a devida diligéncia.
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Neste protocolo, as recomendacdes a serem consideradas sdo as
seguintes:

A Medidas de higiene e cuidados necessarios

>\

Recomendacgdes de atuagado durante os treinos

>\

Recomendagdes de isolamento de jogadores ou técnicos

>\

Testes COVID-19.

>\

Protocolo de Operacdes para o reinicio das competicdes de clubes
da CONMEBOL.

A Medidas dos organismos internacionais, como a OMS/OPAS.
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COVID-19 é uma doenca respiratdria nova identificada pela primeira vez
em Wuhan, China. Atualmente, a propagagao ocorre principalmente de
pessoa a pessoa.

Sintomas
comuns

Febre Cansacgo Tosse seca

Sintomas
graves

Febre alta Pneumonia Dificuldade respiratéria

Outros sintomas frequentes s3o: dor de garganta, dificuldade para
respirar (falta de ar), perda do gosto e do paladar e olfato, dor de cabecga,
diarreia e vomitos.

Os sintomas podem aparecer de 1a 14 dias depois da exposi¢do ao virus.
Como se transmite?

O virus se transmite a través da fala e ao exalar fumacga

Por contato pessoal Através de pessoas
proximo a uma pessoa infectadas ao tossir
infectada. ou espirrar ou falar.




